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小朋友升小學了，
家長您的心情怎樣?

擔心

有信心

不知所措

興奮

輕鬆
其他期待

焦慮

緊張



小朋友的心情呢?



幼小大不同



你的期望



小一生基本能力初探



升小準備

• 生活習慣的培養(調整作息時間、自我照顧、衛生習慣)

• 減少孩子的擔心 (預習新環境, 預告新的學習摸式、校
園生活)

• 建立孩子對小一生活正面的思想

• 學習能力的準備 (課室禮貌、排隊秩序、寫手冊技巧)

• 健康的體格 (充足的睡眠及休息)

• 社交和情緒調適

• 手機/互聯網使用

• 防疫意識

• 上學用品



繪本故事



開學適應活動

•三日適應課程
•生涯規劃活動: 模擬職業體驗
•成長課: 班級經營活動
•小一自我照顧活動



升小適應課程



家校合作

- 溝通
•面談
•手冊
•電話

- 互相支持、交流
•家教會
•親子活動
•家長聚會



總結

•了解小朋友的挑戰及需要，正面態
度，支持鼓勵小朋友適應

•了解孩子的能力，因材施教，提前
預備，舒緩緊張情緒及預防問題出
現

•先處理心情，再處理事情



共同目標

共建學生愉快積極的學習氣氛，

讓學生健康快樂成長及學習，

在校在家也感受到幸福!
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THANK 
YOU


